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Пояснительная записка
Рабочая программа по физике разработана в соответствии:
· с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования"» с изменениями и дополнениями от  29 декабря 2014, 31 декабря 2015, 29 июня 2017);

· учебным планом МБОУ Ленинской СОШ;
· Программой воспитания МБОУ Ленинской СОШ;
· Положением о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ Ленинской СОШ


Рабочая программа учебного курса «Физика» составлена на основе Н.С.Пурышева, Н.Е.Важеевская. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия 7-11 кл./ сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов.- М.: Дрофа, 2011. – 334с

Для реализации содержания рабочей программы по физике используется УМК: 

1. Учебник Пурышева Н.С. Важеевская Н.Е. «Физика 10», М.: Дрофа, 2017 
2. Физика ЕГЭ-2017. Тематический тренинг. Все типы заданий. Под редакцией Л.М.Монастырского. Ростов-на-Дону: Легион, 2016
Предмет физика является обязательным для изучения, входит в инвариантную часть учебного плана. В соответствии с учебным планом курс физики рассчитан на 68 часов в год-2 часа в неделю.
Из них:

-контрольных работ - 8
-лабораторных работ – 8

Планируемые результаты

Личностные
• готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению;

• сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру;

•  способность ставить цели и строить жизненные планы;

•  способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме.
Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:

1) патриотического воспитания;

2) патриотического воспитания и формирования российской идентичности;

3) духовного и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей;

4) приобщения детей к культурному наследию (эстетическое воспитание);

5) популяризации научных знаний среди детей (ценности научного познания);

6) физического воспитания и формирования культуры здоровья;

7) трудового воспитания и профессионального самоопределения;

8) экологического воспитания. 

Метапредметные

• использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.  д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

• использование операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

• умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

• умение самостоятельно приобретать новые знания, организовывать свою учебную деятельность, ставить цели, планировать, осуществлять самоконтроль и оценку результатов своей деятельности, предвидеть возможные результаты своей деятельности;

• умение устанавливать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, выдвигать гипотезы для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разрабатывать теоретические модели процессов или явлений;

• умение воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; выражать свои мысли и приобретать способность выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на свое мнение;

• развитие монологической и диалогической речи;

• осваивание приемов действия в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
• умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию;

• умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике; использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.
Предметные

Научится
Называть: физические величины и их условные обозначения; единицы этих величин. Методы изучения физических явлений: наблюдение, эксперимент, теория, выдвижение гипотез, моделирование.

Воспроизводить: исторические сведения о развитии учения о различных физических явлениях; определения понятий; формулы.

Описывать: опыты, устройство: гальванического элемента и аккумулятора, электроннолучевой трубки; устройство и принцип работы приборов.

Приводить примеры: явлений, применения физических явлений и приборов.

Объяснять: результаты опытов, принцип действия приборов.

Уметь: измерять физические величины, строить графики; обобщать на эмпирическом уровне результаты наблюдаемых экспериментов и строить индуктивные выводы; строить дедуктивные выводы, применяя полученные знания к решению качественных задач. 
Применять: изученные зависимости к решению вычислительных, качественных и графических задач; полученные знания к объяснению явлений, наблюдаемых в природе и в быту.
Обобщать: полученные при изучении темы знания, представлять их в логике структуры частной физической теории.

Получит возможность научиться 

• объяснять роль и место физики в современной научной картине мира; роль физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
• описывать наблюдаемые во Вселенной явления;

• владеть основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями, пользоваться физической терминологией и символикой;

• владеть основными методами научного познания, используемыми в физике;

• обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и уметь делать выводы;

• применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;

• сформировать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных источников.

Содержание рабочей программы по физике 10 класс (68 ч, 2 часа в неделю)

	№ п/п
	Наименование разделов, количество часов
	Характеристика основных содержательных линий
	Оценка планируемых результатов (выраженная в формах и видах контроля в определении КИМов)

	1
	Физика и методы научного познания (3 часа)
	Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.  Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
	Контрольная работа №1 Входная

	2
	Классическая механика (20ч.)
	Введение. Классическая механика — фундаментальная физическая теория. Основание классической механики. Механическое движение. Основные понятия классической механики: путь и перемещение, скорость, ускорение, масса, сила. Идеализированные объекты физики. Ядро классической механики. Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. Принцип независимости действия сил. Принцип относительности Галилея.

Закон сохранения импульса. Закон сохранения механической энергии. Следствия классической механики. Объяснение движения небесных тел. Исследования космоса. Границы применимости классической механики.
	Лабораторные работы
1.Измерение ускорения свободного падения.
2.Исследование движения тел по окружности под действием постоянной силы.
3.Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.
4.Исследование упругого и неупругого столкновений тел.
5.Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости.
6.Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии.

Контрольная работа №2 по теме: «Основание классической механики».

Контрольная работа №3 по теме: «Ядро и следствия классической механики».

	3
	Молекулярная физика (32ч.)
	Основы молекулярно-кинетической теории строения вещества. Тепловые явления. Тепловое движение. Макроскопическая система. Статистический и термодинамический методы изучения макроскопических систем. 

Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества и их экспериментальное обоснование. Атомы и молекулы, их характеристики: размеры, масса. Молярная масса. Постоянная Авогадро. Количество вещества. Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия. Скорость движения молекул. Скорость движения молекул и температура тела. Взаимодействие молекул и атомов. Потенциальная энергия взаимодействия молекул и атомов и агрегатное состояние вещества. Основные понятия и законы термодинамики. Термодинамическая система. Состояние термодинамической системы. Параметры состояния. Термодинамическое равновесие. Температура. Термодинамическая температурная шкала. Абсолютный нуль температуры. Внутренняя энергия. Количество теплоты. Работа в термодинамике. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики, его статистический смысл. Свойства газов. Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы с идеальным газом. Адиабатный процесс. Применение первого закона термодинамики к процессам с идеальным газом. Реальный газ. Критическая температура. Критическое состояние вещества. Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Точка росы. Измерение влажности воздуха с помощью гигрометра и психрометра. Применение газов в технике. Тепловые машины. Принципы работы тепловых машин. Идеальный тепловой двигатель. КПД теплового двигателя. Принцип работы холодильной машины. Применение тепловых двигателей в народном хозяйстве и охрана окружающей среды. Свойства твердых тел и жидкостей. Строение твердого кристаллического тела. Кристаллическая решетка. Типы кристаллических решеток. Полиморфизм. Поликристалл и монокристалл. Анизотропия кристаллов. Деформация твердого тела. Виды деформации. Механическое напряжение. Предел прочности. Запас прочности. Учет прочности материалов в технике. Механические свойства твердых тел: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Управление механическими свойствами твердых тел. Реальный кристалл. Жидкие кристаллы и их применение. Аморфное состояние твердого тела. Полимеры. Композиционные материалы и их применение. Модель жидкого состояния. Поверхностное натяжение.
	Лабораторные работы
7.Измерение влажности воздуха.
8.Измерение поверхностного натяжения жидкости.
Контрольная работа №4 по теме: «Основы молекулярно-кинетической теории строения вещества».

Контрольная работа №5 по теме: «Основы термодинамики».

Контрольная работа №6 по теме: «Свойства газов».

Контрольная работа №7 по теме: «Свойства твердых тел и жидкостей»

	4
	Электродинамика (12ч.)
	Электрический заряд. Два рода электрических зарядов. Дискретность электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Электрические силы. Закон Кулона. Электростатическое поле. Напряженность. Принцип суперпозиции. Линии напряженности электростатического поля. Электростатическое поле точечных зарядов. Однородное электростатическое поле. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Электрическая емкость. Емкость плоского конденсатора.
	Контрольная работа №8 по теме: «Электростатика»

	5
	Повторение (1 час)
	
	


Календарно-тематическое планирование по физике 10 класс (68 часов, 2 часа в неделю)
	№ ур
	Тема урока
	Дата
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсальных учебных действий)
	Основные направления воспитательной деятельности

	Физика и методы научного познания (3 часа)
	

	1
	Что изучает физика.
	
	Осваивать: безопасные приёмы работы.

Понимают смысл понятия «физическое явление». Знать роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 
	2,3

	2
	Физические законы и теории. Физическая картина мира.
	
	
	1,5

	3
	К.р. №1 Входная
	
	
	5

	Классическая механика (20ч.)
	

	4
	Классическая механика. Основные понятия 
	
	Формирование готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию. Знать основные понятия: закон, теория, вещество, взаимодействие. Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса. Понимать смысл понятий: механическое движение, относительность, инерция, инертность. Приводить примеры инерциальной системы и неинерциальной, объяснять движение небесных тел.
Объяснять природу взаимодействия. Исследовать механические явления в макромире. Формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся. Знать смысл физических величин: импульс тела, импульс силы; смысл физических законов классической механики; сохранение энергии, импульса. Границы применимости. Способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности. Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу. 
Выделяют и формулируют проблему. Выбирают основания и критерии для сравнения, классификации объектов
	3,4

	5
	Путь и перемещение.
	
	
	6,7

	6
	Скорость. Ускорение.
	
	
	6,7

	7
	Л.р. №1 «Измерение ускорения свободного падения»
	
	
	4,8

	8
	Динамические характеристики движения. Идеализированные объекты физики.
	
	
	4,5

	9
	Основание классической механики.
	
	
	2,4,5

	10
	К.р. №2 «Основание классической механики»
	
	
	5

	11
	Небесная механика. Законы Ньютона.
	
	
	3,4

	12
	Закон всемирного тяготения. Принципы классической механики.
	
	
	6,7

	13
	Л.р. №2 «Исследование движения тела под действием постоянной силы».
	
	
	4,8

	14
	Л.р. №3 «Изучение движения тел по окружности под действием сил тяжести и упругости».
	
	
	4,8

	15
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	
	
	4,5

	16
	Л.р. №4 «Исследование упругого и неупругого столкновений тел».
	
	
	4,8

	17
	Закон сохранения механической энергии.
	
	
	3,6

	18
	Л.р. №5 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости».
	
	
	4,8

	19
	Л.р. №6 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела».
	
	
	4,8

	20
	Небесная механика.
	
	
	3,4

	21
	Баллистика.
	
	
	6,7

	22
	Освоение космоса.
	
	
	6,7

	23
	К.р.№3 «Ядро и следствия классической механики».
	
	
	5

	Молекулярная физика (32ч)
	
	
	
	4,5

	24
	Тепловые явления. Макроскопическая система и характеристики ее состояния.
	
	Планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; рефлексия способов и условий действия; контроль и оценка процесса и результатов деятельности; . Понимать смысл понятий: атом, атомное ядро. 
	3,4

	25
	Основные положения МКТ и их опытное обоснование. Атомы и молекулы, их характеристики.
	
	
	6,7

	26
	Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия.
	
	
	6,8

	27
	Скорость движения молекул, связь скорости с температурой тела».
	
	
	2,4

	28
	Взаимодействие молекул и атомов.
	
	
	4,5

	29
	К.р. № 4 «Основы МКТ строения вещества».
	
	
	5

	30
	Тепловое равновесие. Температура.
	
	Анализировать состояние теплового равновесия вещества. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий. Называть экологические проблемы, связанные с работой тепловых двигателей, атомных реакторов и гидроэлектростанций.
	

	31
	Внутренняя энергия термодинамической системы. Количество теплоты.
	
	
	3,4

	32
	Работа в термодинамике.
	
	
	6,7

	33
	Первый закон термодинамики.
	
	
	6,7

	34
	Второй закон термодинамики.
	
	
	4,8

	35
	К.р. № 5 «Основы термодинамики».
	
	
	5

	36
	Идеальный газ. Давление идеального газа. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	
	Знать строение вещества. Виды агрегатного состояния вещества. Формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его. Знать физический смысл понятий: плотность, объем, масса. Умение пользоваться приборами.
	3,4

	37
	Уравнение состояния идеального газа.
	
	
	6,7

	38
	Газовые законы.
	
	
	6,7

	39
	Реальный газ. Критическое состояние вещества.
	
	
	1,3

	40
	Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры.
	
	
	4,5

	41
	Влажность воздуха. Точка росы.
	
	
	5,8

	42
	Л.р. №7 «Измерение влажности воздуха».
	
	
	4,8

	43
	Применение газов. Принцип работы тепловых двигателей.
	
	
	2,8

	44
	Тепловые двигатели. Работа холодильной машины.
	
	
	2,8

	45
	К.р. № 6 «Свойства газов».
	
	
	5

	46
	Строение твердого кристаллического тела. Кристаллическая решетка, ее типы. Полиморфизм.
	
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для оценки влияния на организм человека и другие органы. 
	3,4

	47
	Анизотропия свойств кристаллических тел.
	
	
	6,7

	48
	Деформация твердого тела. Виды деформаций.
	
	
	6,7

	49
	Механические свойства твердых тел.
	
	
	4,8

	50
	Реальный кристалл. Жидкие кристаллы и их применение.
	
	
	4,5

	51
	Аморфное состояние твердого тела. Полимеры. Композиты.
	
	
	1,3

	52
	Свойства поверхностного слоя жидкости.
	
	
	4,7

	53
	Смачивание. Капиллярность.
	
	
	4,8

	54
	Л.р. №8 по теме: «Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости»
	
	
	4,8

	55
	К.р. № 7 «Свойства твердых тел и жидкостей»
	
	
	5

	Электродинамика (12ч.)
	

	56
	Электрический заряд. Два рода электрического заряда. Дискретность заряда.
	
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения. Самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале. Знать принцип суперпозиции полей. Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности.
	3,4

	57
	Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.
	
	
	6,7

	58
	Закон Кулона.
	
	
	6,7

	59
	Электрическое поле. Напряженность. Принцип суперпозиции полей.
	
	
	4,8

	60
	Линии напряженности электростатического поля.
	
	
	4,5

	61
	Проводники в электростатическом поле.
	
	
	3,4

	62
	Диэлектрики в электростатическом поле.
	
	
	6,7

	63
	Работа электростатического поля.
	
	
	6,7

	64
	Потенциал электростатического поля.
	
	
	4,8

	65
	Электрическая емкость. Конденсаторы.
	
	
	4,5

	66
	Энергия электростатического поля заряженного конденсатора.
	
	
	1,3

	67
	К.р.№ 8 «Электростатика»
	
	
	5

	68
	Повторение
	
	
	2,4
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