
24.11.2020 в  4 классе  было проведено занятие, на котором учащимися были рассмотрены 

вопросы питания и его значения для жизни человека. Ребята обсуждали вред продуктов быстрого 

приготовления и пользу овощей, фруктов, разнообразных зерновых и злаковых.  

В ходе беседы выяснили пользу режима дня, закаливания, соблюдения гигиены и правильного 

питания. Прочитали и обсудили шуточный рассказ «Режим дня», составляли пословицы о 

здоровье и отвечали на шуточные сказочные вопросы о здоровом образе жизни. Обучающиеся 

обсудили факторы, влияющие на здоровье человека, болезни, возникающие то нерационального и 

несбалансированного питания. Учились составлять правильный ежедневный рацион. Каждый 

сделал рисунок как следует заботиться о своем здоровье. В конце занятия ребята получили 

памятки о профилактике здорового образа жизни. 

 

 

 

 


